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Beratung Frühe Kindheit 
Familienberatung – 2026  

 

 

 

LEISTUNGEN 
Die Beratungsstelle für Kleinkinder 
bietet allen Eltern, die ihr Kind 
mitbringen, einen Ort, an dem sie 
Fragen zur körperlichen und 
psychischen Entwicklung ihres 
Kindes von der Geburt bis zum 
Schuleintritt klären können.  

Die Beratungsangebote stehen den 
Einwohnern des Grossraums 
Freiburg offen: Freiburg-Stadt, 
Marly, Villars-sur-Glâne, Givisiez und 
Granges-Paccot. 

 

 DIE ZIELE 

  

  
 
 
 
Die Pflegefachfrauen Frühe Kindheit 
empfangen die Eltern in 
verschiedenen Einrichtungen:  
❖ Freiburg-Stadt 
❖ Freiburg-Schönberg  
❖ Marly 
❖ Villars-sur-Glâne 

▪ Villars-Vert 
▪ Fin Derrey 

❖ Granges-Paccot 

 
 
 
 

 
 
 
 
Sie kommen unter 
bestimmten 
Voraussetzungen auch zu 
Ihnen nach Hause.  
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Das Kind in seiner 
Entwicklung, bei 

seinen Bedürfnissen 
und in seinem Alltag 

begleiten

Die bestehenden 
Ressourcen

festigen

Die Eltern in ihrer 
Rolle unterstützen

Die Beziehung Eltern-
Kind stärken
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Stillen und/oder 
Flaschennahrung, Beikost… 
Tipps auf der Grundlage der 

neuesten Empfehlungen* 

Hygiène dentaire, peau, bain, 
soins du quotidien 

Plötzlicher Kindstod, 
Zähne, Sonne, 

Reisen, 
Bildschirme… 

Das soziale Netzwerk 
stärken, auf die 

Bedürfnisse der ganzen 
Familie eingehen und sie 
an andere Hilfsnetzwerke 

weiterverweisen 

Beobachtung der 
psychomotorischen, 

emotionalen, kognitiven 
und sozialen Entwicklung 

Schlaf, Weinen … individuelle 
Ratschläge 

Beziehungen unter 
Geschwistern, 

Unterstützung bei der 
Kindererziehung, 

Sauberkeitserziehung 

Ernährung 

Soins à 
prodiguer  

Wohlbefinden 
der Familie 

Wohlbefinden 
des Kindes 

Erziehung 

Prävention 

Entwicklung 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

  

DER TÄTIGKEITSBEREICH DER PFLEGEFACHFRAUEN FRÜHE KINDHEIT 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich werde wieder ausser Haus 
arbeiten gehen. Was muss ich 

bei meinem 5 Monate alten 
Baby beachten? 

Seit der Ankunft des Säuglings 
sind die Beziehungen 

zwischen den Geschwistern 
angespannt. Wie soll man 

darauf reagieren? 

Wann und wie sollte 
man mit der Beikost 

beginnen? 

Ich bin total erschöpft, 
mein Kind wacht 

mehrmals pro Nacht auf. 
Was soll ich tun? 

Mein Kind ist gestern 
vom Sofa gefallen. 

Worauf muss ich achten? 

* Schweizerische Gesellschaft für Ernährung. Die Pflegefachpersonen absolvieren jedes Jahr eine Fortbildung. 

Wie viele Wörter sollte 
mein Kind in seinem Alter 

schon sagen können? 
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BERATUNG FRÜHE KINDHEIT – vor Ort 
Bei jedem Termin wird eine umfassende 
Untersuchung des Kindes durchgeführt, sowohl 
hinsichtlich seiner Körpermaße und seines Gewichts als 
auch seiner allgemeinen Entwicklung. Die Termine 
bieten den Eltern zudem die Gelegenheit, alle Fragen, 
Anliegen und Informationswünsche zu folgenden 
Themen anzusprechen:  

p 

 Motorische Entwicklung 
 Psycho-emotionale Entwicklung 
 Sprache 
 Alltagsversorgung 
 Unterstützung bei der Elternschaft 

TELEFONISCHE BERATUNG  

Eine Beraterin Frühe Kindheit nimmt während der Sprechzeiten 
Anrufe von Eltern entgegen und gibt auf Wunsch Ratschläge. 

 

 ZUSAMMENARBEIT MIT DEM NETZWERK 

 Bei Bedarf arbeitet die Beratungsstelle für Kleinkinder aktiv mit anderen Partnern 
zusammen. Diese Zusammenarbeit erfolgt in voller Transparenz gegenüber den 
Familien. 

❖ Kinderärzte 
❖ Kinderpsychiater 
❖ Logopäden 
❖ Dienststelle für Kinder und 

Jugendliche (SEJ) 

❖ Ambulanter Bildungsdienst (SEI) 
❖ Familienbildung  
❖ Weitere Dienste des Amtes: Paar- 

und Familienberatung, 
Familienmediation, As’trame 

 Der Beratungsdienst für Kleinkinder hat in Zusammenarbeit mit der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie des RFSM eine einmal im Monat stattfindende 
Fachsprechstunde in Anwesenheit eines Kinderpsychiaters eingerichtet. 

PRAKTISCHE INFORMATIONEN   

 
Terminvereinbarungen unter: 

T. 026 323 12 11 : Beratungsstelle für                                   
                                Kleinkinder 

T. 026 322 10 14 : Sekretariat 

ZUSAMMENFASSUNG 
Die Beratungsstelle für Kleinkinder 

bietet folgende Betreuung an:  

 
Die Beratungen sind kostenlos.  

Bei der Eröffnung der Akte des Kindes wird eine 
einmalige Verwaltungsgebühr von CHF 60.– pro 
Kind in Rechnung gestellt. Dieser einmalige 
Beitrag gilt bis zum Schuleintritt. 

 

 
www.officefamilial.ch 
fruehekindheit@officefamilial.ch 

 Avenue de la Gare 14 
1700 Freiburg 

T. 026 322 10 14 
 

3 

individuell 

umfassend 

leicht zugänglich 

schnell verfügbar 

http://www.officefamilial.ch/
mailto:fruehekindheit@officefamilial.ch

