
 

"Quand la maladie 
s'invite dans la famille..." 

 
DEUX JOURNEES DE FORMATION pour les professionnels∙les 

les 28 et 29 septembre 2026 

de 8h30 à 12h00 et 13h30 à 17h00 
à Fribourg, avenue de la gare 14, 3ème étage 

Objectifs 

• Mieux appréhender les difficultés rencontrées par l'enfant, l'adolescent·e et la famille en lien 
avec la maladie grave d'un proche et/ou la fragilité psychique d'un parent, grâce à l’éclairage 
des approches systémiques et narratives. 

• Approfondir ses connaissances et travailler sa posture professionnelle pour accompagner ces 
bouleversements. 

Contenu 

• Cette formation s'adresse à tous·tes les professionnels·les amenés·es à travailler avec des 
familles touchées par la maladie grave d'un·e membre ou par la souffrance psychique d'un 
parent. 

• Elle vise à sensibiliser au vécu et aux besoins spécifiques des enfants et adolescents·es dans 
ces situations et à transmettre des outils concrets pour les soutenir en se basant sur les 
approches systémiques et narratives. 

Les points suivants en tisseront le fil rouge 

• Comprendre le vécu de chacun·e dans la famille : enfants, adolescent·es, parents 
• Repérer les bouleversements en lien avec une maladie grave 
• Appréhender les spécificités de la maladie psychique et de son impact sur le quotidien 
• Identifier les besoins de l’enfant et de l’adolescent·e en fonction de son âge 
• Prendre en compte l’impact sur la parentalité et l’attachement 
• Reconnaître le rôle et les besoins des proches aidants 
• Penser le positionnement des professionnels·les 
• Explorer des pistes d’interventions. 

Prix : CHF 490.- 

Formatrices : Inscription obligatoire 
Monica Loup et Catherine Stalder Kunetka via le site internet www.officefamilial.ch 
intervenantes As'trame 

Des questions ? N'hésitez pas à nous contacter par mail astramefribourg@officefamilial.ch ou 
composez le 026 322 10 14 


