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ZigZag
Kinder und Familien unterstttzen, welche Hohen und Tiefen

im Zusammenhang mit der psychischen Fragilitat,
oder der Sucht eines Elternteils erleben.

Damit sich jede und jeder,
klein oder gross, in seinem eigenen
Erleben und in seinem Bemiihen,
mit der Situation so gut wie moglich
umzugehen, anerkannt fihlt.

Individuelle Unterstiitzung, oder Unterstiitzung in Gruppen, fur Kinder
und Jugendliche mit kreativen Hilfsmitteln.

Begleitung der Familien und der Angehérigen mit Schwerpunkt Ressourcen.

Informationen, Beratung und Eingehen auf die Bedurfnisse der Kinder.
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Der Vater, oder die Mutter ihres Kindes leidet unter einer psychischen
Fragilitat, oder unter einer Sucht?

Sie selber sind von psychischer Fragilitat betroffen?

Sind Sie ein junger Mensch mit einem psychisch fragilen Elternteil ?

Sie stehen einer Familie oder einem betroffenen Kind nahe ?

As’trame bietet Ihnen in Freiburg:

 Den Parcours ZigZag fiir Kinder und Jugendliche: in Gruppen-, oder Einzel-
sitzungen. 5 Sitzungen in denen das Kind, der-die Jugendliche-r einem Baum
bastelt, der bildlich darstellt, wie er die Situation erlebt und mit ihr umgeht.

o Unterstiitzung fiir die Eltern: Je nach Situation, haben die Eltern entweder
ein Einzelgesprach oder ein Gesprach zusammen mit der Fachperson.

« Sitzungen je nach Wunsch und/oder Bediirfnis fir die Familie und die
N&chsten Angehdrigen.
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