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L'Office familial Fribourg en chiffres

En 2015, 'Office familial a réalisé 3967 prestations, dont ont
bénéficié 2133 personnes. Les infirmiéres en puériculture ont
proposé 2784 consultations pour les enfants de 0 a 4 ans. La
consultation conjugale et familiale a assuré 810 entretiens qui
ont permis aux couples et familles de disposer d'un espace
de parole pour interroger leur relation, faire des choix, trouver
de nouveaux équilibres. En médiation familiale, 373 séances
de médiation ont favorisé |'élaboration d'accords respectueux
des besoins de chacun-e lors de séparation, de divorce ou de
conflits familiaux.

Quand les parents se séparent

L'Office familial accompagne de nombreux couples dans leur
choix de se séparer. La médiation familiale soutient les parents
dans leur recherche de modus vivendi qui prennent prioritai-
rement en considération les besoins des enfants dans cette
étape-charniére. Parallélement, le parcours « Ma famille au-
trement», proposé en partenariat avec As'trame Fribourg, offre
aux enfants et adolescents un espace pour parler de leur vécu
de la séparation, des appréhensions qu'ils peuvent avoir, tout
en favorisant leurs propres ressources. En 2015, 17 enfants et
adolescents ont suivi ces parcours.

Le défi des familles recomposées

Les familles recomposées sont amenées a répondre & de
multiples interrogations : quelle place prendre en tant que
beau-parent ? Comment concilier le temps imparti a son nou-
veau couple et la réalité de chacun-e ? Quid du casse-téte
de systémes éducatifs trés différents ? Comment, & ma place
d’enfant, m'autoriser & étre en relation avec mon beau-parent
tout en étant loyal @ mon propre parent?

Les familles recomposées trouvent dans le cadre des entre-
tiens de couple et/ou de famille des espaces pour mettre en
mots les sentiments contradictoires et ambivalents qui les
parcourent et chercher, sans a-priori, leur propre maniere de
composer ce nouvel espace relationnel, en respectant les dif-
férences générationnelles.

Est-ce que maman et
papa m’aiment encore ?
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Die Paar-und Familienberatung in Zahlen

2015 hat die Paar- und Familienberatung Freiburg 3967 Leis-
tungen realisiert, die 2133 Personen zugute gekommen sind.
Die Mutter- und Vaterberaterinnen haben 2784 Beratungen fir
Kinder zwischen 0 bis 4 Jahren angeboten. Die Paar-und Fami-
lienberatung hat 810 Gesprache durchgefihrt, die die Paare und
Familien darin unterstutzte, ihre Beziehung zu besprechen, Ent-
scheidungen zu treffen und ein neues Gleichgewicht zu finden.
In der Familienmediation wurden durch 373 Gesprache Paare
darin unterstttzt, im gegenseitigen Respekt Vereinbarungen zu
finden, die die Beduirfnisse aller Familienmitglieder beriicksichtigen.

Wenn sich Eltern trennen

Die Paar-und Familienberatung Freiburg begleitet viele Paare,
die sich trennen oder sich scheiden lassen. Sie unterstutzt die
Paare auf der Suche nach ihrer eigenen Lebensweise, indem
sie insbesondere die Kinder und deren Bedurfnisse ins Zentrum
der Entscheidungen rickt. In Zusammenarbeit mit As'trame
Freiburg unterstiitzt das Seminar « Meine Familie ganz anders »
parallel dazu Kinder und Jugendliche, indem ihnen ermdglicht
wird, tber die Erlebnisse der Trennung offen zu sprechen und
auf eigene Ressourcen zurtckzugreifen. 2015 haben 17 Kinder
und Jugendliche daran teilgenommen.

Die Herausforderung der Patchworkfamilie

Patchworkfamilien miissen sich mit vielen Fragen auseinan-
dersetzen: Welcher Platz nehme ich als Stiefelternteil ein? Wie
kdnnen wir die verfligbare Zeit zwischen der neuen Beziehung
und den Bedirfnissen der andern aufteilen? Wie gehen wir mit
gegensatzlichen Erziehungsansatze um? Wie kann ich als Kind
eine Beziehung zum Stiefelternteil aufbauen und dabei gleich-
zeitig meinem richtigen Elternteil gegentber loyal bleiben?

Patchworkfamilien werden in Paar- oder Familiengespréchen
unterstitzt, indem ihnen erméglicht wird, ihre Gefthle, Ge-
gensatze und Ambivalenzen auszusprechen, um gemeinsam
herauszufinden, wie diese neue Familie respektvoll zusammen-
wachsen kann.

Merci de leur soutien/Wir bedanken uns fur ihre Unterstitzung:

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD
WWW.FR.CH/DSAS
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Drei Sitzungen gemeinsam mit einem professionel-
len Paar- und Familienberater, um frei uber die
schinen, aber oft auch schwierigen Verénderun-
gen in der Paarbeziehung zu sprechen, die mit

der Geburt eines Kindes einhergehen.

Informationen: T. 026 322 10 14
info@officefamilial.ch / www.officefamilial.ch
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Une équipe en mutation

Plus efficace que n'importe quelle méthode de «team building », toute |'équipe de 'Office familial a
«mis la main a la pate» pour préparer le déménagement de nos bureaux a 'avenue de la Gare 14.
Faire le tri, repenser les espaces, les priorités, garder 'essentiel, se délester de l'inutile... puis investir
un nouvel espace pour accueillir mieux encore les questionnements, les soucis, les crises, les remises
en question que les couples, familles, parents et enfants nous font la confiance de livrer au fil des
entretiens.

Des interrogations multiples, des formations plurielles

L'ensemble des professionnels-les a poursuivi son engagement dans des formations continues, super-
visions et échanges avec le réseau. Formation en sexologie pour la consultation de couple, réflexions
sur les enjeux spécifiques des familles recomposées en médiation familiale, travail sur le mouvement et
'enfant en puériculture, ont notamment ponctué cette année.

Ein Team im Umbruch

Viel effizienter als jedes «Team Building Seminar» hat sich der Umzug in die neuen Rdumlichkeiten an der
Avenue de la Gare 14 auf die Mitarbeiter-Innen der Paar-und Familienberatung Freiburg ausgewirkt. Alle Mit-
arbeiter haben aufgerdumt, entriimpelt, eingepackt.. um schlussendlich die neuen Rédume noch freundlicher
und einladender einzurichten. So dass sich Paare, Eltern, Kinder und Familien mit ihren Fragen und Sorgen
noch besser aufgehoben fiihlen.

Viele Fragen und diverse Weiterbildungen

Jeder Mitarbeiter und jede Mitarbeiterin hat an Weiterbildungen und Supervisionen teilgenommen und mit
seinem Netzwerk zusammengearbeitet. Die Paarberater-Innen haben eine Weiterbildung in Sexologie ge-
macht, die Familienmediatorinnen eine Weiterbildung (iber Patchworkfamilien und die Miitter-und Véiterbera-
terinnen eine Weiterbildung tiber die Bewegungsempfindung bei Kindern.

Remerciements - Mit bestem Dank

La qualité de nos prestations et l'attention que nous portons a nos clients
est possible grace a la confiance que nous témoignent tous ceux qui nous
soutiennent depuis de nombreuses années, qu'ils en soient chaleureusement
remerciés.

Nous adressons plus particulierement nos plus vifs remerciements a ['Etat
de Fribourg ainsi qu'a la Loterie Romande pour leur engagement constant
a notre égard. Un grand merci également aux communes de Fribourg,
Givisiez, Granges-Paccot, Marly et Villars-sur-Glane pour le soutien et la
confiance qu'elles nous témoignent quant a notre offre de puériculture. Grace
a la générosité de la Paroisse St-Paul du Schonberg, de la commune de
Granges-Paccot, des Sceurs de la Charité et du Home les Martinets, nous
disposons gracieusement de locaux pour nos consultations en puériculture.

Gréace a ces soutiens multiples et aux dons bienvenus, notre Office familial
peut poursuivre son engagement auprés des familles, couples et parents de
notre canton.

Ohne das Netzwerk unserer Partner und ohne die Hilfe von Staat und Gemeinden
kénnten wir unsere Arbeit nicht machen. Ein grosses Dankeschon fiir diese Unter-
stiitzung, die Zusammenarbeit und das entgegengebrachte Vertrauen.

Grosser Dank gebtihrt auch der Kirchengemeinde St. Paul (Schénberg), den Soeurs
de la Charité und dem Home des Martinets fiir das Zurverfiigungstellen der Rdum-
lichkeiten fiir die Mtitter- und Viterberatung. Speziell méchten wir uns zudem beim
Staat Freiburg und bei den Gemeinden Freiburg, Givisiez, Granges-Paccot, Marly
und Villars-sur-Gldne sowie bei der Loterie Romande fiir ihre finanzielle Unterstuit-
zung bedanken.

Vielen Dank der Katholischen und Reformierten Kirchgemeinden, die uns immer
wieder mit Gaben und Kollekten untersttitzen. Ebenfalls gedankt sei jenen Menschen
und Organisationen, die Interesse bekundet und sich fiir die Paar und Familienbe-
ratung engagiert haben.

Dank dieser Unterstiitzung kann sich die Paar- und Familienberatung seit 100
Jahren fiir Menschen einsetzen.
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““Prendre soin du vécu de 'enfant

As'trame Fribourg et 'Office familial ont organisé
deux conférences tout public dans le cadre des
20 ans de la Fondation As’trame.

Jean Gréchez, psychanalyste de couple et de fa-
mille, nous a invités a protéger la parole de l'en-
fant lors de la séparation de ses parents et & por-
ter une attention particuliere a ses loyautés.

Alix Noble Burnand, conteuse et thanatologue, a
évoqué avec beaucoup de sensibilité et de profon-
deur le vécu de l'enfant face au deuil.

Ein Team auf der Suche nach
seinen Wurzelns

Im September 2015 haben die Mitarbeiter-Innen
Frau Rose-Blanche Haag eingeladen, um ihren
100. Geburtstag zu feiern. Es war eine wunder-
schéne Begegnung mit einer beeindruckenden
Personlichkeit. Frau Haag hat in den 60er Jah-
ren die Paarberatung eingeftihrt und ist sich sehr
schnell der Bedurfnisse der Paare bewusst ge-
worden, Unterstiitzung in allen Entscheidungen
ihres Lebens zu erhalten und dies ohne Vorur-
teile. So hat sie bereits damals die Notwendigkeit
der Familienmediation erkannt.

Ein herzliches Dankeschon an Frau Haag daftr,
dass Sie diesen Moment mit uns geteilt hat.

& Office familial Fribourg
/ Paar- und Familienberatung Freiburg

Avenue de la Gare 14 (depuis/seit 01.2016)
CP 1131, 1701 Fribourg, Postfach 1131, 1701 Freiburg
info@officefamilial.ch / www.officefamilial.ch

PERMANENCE TELEPHONIQUE
TELEFONDIENST
Lun-Ven / Mo-Fr 8:00-12:00

026 322 10 14

DES PRESTATIONS PLURIELLES
VERSCHIEDENE DIENSTLEISTUNGEN

«Votre couple se découvre parents »

La majorité des couples qui consulte lors d'une crise évoque l'arrivée des
enfants comme le moment de bascule de leur équilibre relationnel. Fort de
ce constat, I'Office familial propose depuis trois ans une offre spécifique
destinée aux couples qui deviennent parents.

Trois séances avec un-e spécialiste de la relation de couple permettent
d'aborder différentes thématiques récurrentes lors de l'arrivée d'un enfant :
nouvelle organisation du quotidien/lien aux familles d'origine / se découvrir
parents / couple et intimité / etc.

En autorisant le couple & nommer les changements et les difficultés aux-
quels il est confronté, cette offre préventive soutient et renforce le dialogue
indispensable a toute nouvelle étape de vie.

En 2015, 27 séances ont permis a des couples depuis peu parents de parler
des ajustements nécessaires a ce nouvel équilibre.

«Eltern werden, Paar bleiben »

Die meisten Paare, die in die Beratung kommen, erzahlen, dass die Probleme
in der Beziehung dann aufgetaucht sind, als sie Eltern wurden. Aufgrund
dieser Erkenntnis, bietet die Paar- und Familienberatung Freiburg Eltern eine
spezifische Unterstitzung an.

Drei Sitzungen in der Paarberatung, die erlauben, verschiedene Themen, die
beim Elternwerden auftauchen, anzusprechen: Organisation des neunen All-
tags / Beziehung zu den Ursprungsfamilien / sich als Eltern kennenlernen /
Paar und Intimitat / etc.

Indem Paaren erlaubt wird, die Verdnderungen und Schwierigkeiten zu be-
nennen, mit denen sie sich auseinandersetzen mussen, unterstitzt und ver-
stérkt dieses préventive Angebot den unentbehrlichen Dialog in allen neuen
Lebenslagen.

2015 erlaubten 27 Sitzungen Paaren, die kirzlich Eltern geworden sind, ber
ihre neue Situation zu sprechen und ihren Alltag entsprechend anzupassen.

VOTRE COUPLE SE DECOUVRE PARENTS - ELTERN WERDEN PAAR BLEIBEN



